


Plan 
de estudios:
1° Cuatrimestre
-Antecedentes históricos del
deporte 
-Desarrollo humano
-Metodología de la
investigación 
-Actividades recreativas y
formativas del deporte 
-Anatomía y fisiología del
ejercicio I

4° Cuatrimestre
-Planeación deportiva
-Prevención de lesiones y
primeros auxilios en la práctica
de actividades deportivas
-Actividades formativas en el
agua
-Gimnasia básica 
-Técnicas fisioterapéuticas en
el deporte 

2° Cuatrimestre
-Didáctica deportiva
-Biomecánica aplicada I
-Antropometría deportiva 
-Orientación alimentaria en el
deporte 
-Anatomía y fisiología del
ejercicio II

3° Cuatrimestre
-Técnicas de enseñanza y
aprendizaje en las ciencias del
deporte 
-Biomecánica aplicada II
-Ética profesional
-Educación psicomotriz
-Bioquímica del ejercicio

6° Cuatrimestre
-Evaluación del desempeño
físico y deportivo
-Actividades formativas del
futbol americano
-Taller de eventos recreativos
en técnicas de expresión
artística
-Preparación mental del
deportista 
-Deporte de aventura y
pedestrismo

5° Cuatrimestre
-Administración deportiva
-Actividades formativas del
atletismo
-Natación de alto rendimiento 
-gimnasia artística 
-Deportes derivados de
técnicas utilitarias

8° Cuatrimestre
-Diseño de planes y programas
en área del deporte 
-Deporte de contacto
-Actividades formativas del
basquetbol 
-Seminario de tesis I
-Prácticas de entrenamiento
deportivo II

7° Cuatrimestre
-Docencia en las diferentes
disciplinas del deporte 
-Recreación y expresión
corporal en capacidades
especiales
-Actividades formativas del
béisbol
-Enseñanza de la técnica
futbolística 
-Prácticas del entrenamiento
deportivo 

9° Cuatrimestre
-Deportes de raqueta 
-Legislación deportiva 
-Actividades formativas del
vóleibol
-Seminario de tesis II
-Prácticas del entrenamiento
deportivo III

3 años 
Tiempo de estudios

Modalidad: 
Presencial

Escolarizado
lunes a jueves 

Ejecutivo
sábado 


