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Plan

de estudios:

1° Cuatrimestre
-Antecedentes histéricos del
deporte

-Desarrollo humano
-Metodologia de la
investigacion

-Actividades recreativas y
formativas del deporte
-Anatomia y fisiologia del
ejercicio |

4° Cuatrimestre
-Planeacién deportiva
-Prevencién de lesiones y
primeros auxilios en la prdctica
de actividades deportivas
-Actividades formativas en el
agua

-Gimnasia bdsica

-Técnicas fisioterapéuticas en
el deporte

7° Cuatrimestre
-Docencia en las diferentes
disciplinas del deporte
-Recreacion y expresion
corporal en capacidades
especiales

-Actividades formativas del
béisbol

-Ensenanza de la técnica
futbolistica

-Practicas del entrenamiento
deportivo

2° Cuatrimestre
-Diddactica deportiva
-Biomecdanica aplicada |
-Antropometria deportiva
-Orientacion alimentaria en el
deporte

-Anatomia y fisiologia del
ejercicio |l

5° Cuatrimestre
-Administracion deportiva
-Actividades formativas del
atletismo

-Natacidén de alto rendimiento
-gimnasia artistica

-Deportes derivados de
técnicas utilitarias

8° Cuatrimestre

-Disefio de planes y programas
en area del deporte

-Deporte de contacto
-Actividades formativas del
basquetbol

-Seminario de tesis |

-Prdacticas de entrenamiento
deportivo I

3 anos

3° Cuatrimestre

-Técnicas de ensefianza y
aprendizaje en las ciencias del
deporte

-Biomecdnica aplicadal ll
-Etica profesional

-Educacion psicomotriz
-Bioquimica del ejercicio

6° Cuatrimestre
-Evaluacion del desempeno
fisico y deportivo
-Actividades formativas del
futbol americano

-Taller de eventos recreativos
en técnicas de expresion
artistica

-Preparacion mental del
deportista

-Deporte de aventura y
pedestrismo

9° Cuatrimestre
-Deportes de raqueta
-Legislaciéon deportiva
-Actividades formativas del
Ve[=1] o))

-Seminario de tesis I
-Practicas del entrenamiento
deportivo lli

Tiempo de estudios

Campo
Laboral

Docencin de la Edutacion Faitn, yo sea en
educoein pitlics o privadas

Erreramento Deporhv,
4

Modalidad:
Presencial

Escolarizado
lunes a jueves

Ejecutivo
sabado



